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m newsletter graphite.pl B Montaz listew instalacyjnych
Budowa? Remont? — Zréb to sam! Niemal w kazdym domu czy mieszkaniu jest komputer, kabléwka, telefon
Skorzystaj z porad naszych ekspertow. stacjonarny. Czesto w trakcie budowy instalacje nie zostana doprowadzone
Co miesiac wiele przydatnych informagji w odpowiednie miejsca lub z czasem zmienimy zdanie. Toniemy wtedy w me-
w dziatach ,Praktyczny majsterkowicz” trach porozrzucanych kabli, potykamy sie o rozgaleziacze. A przeciez mozna
i,Vademecum uzytkownika" oraz latwo i niedrogo te niedogodnosé zlikwidowaé. Stuza do tego listwy lub kana-

opisy nowych urzadzen i akcesoriéw

instalacyjne.
Graphite w dziale,,Prosto z fabryki". hl v

W artykule opisujemy montaz listew przysciennych; praca jest tatwa i przebiega
Zaprenumeruj newsletter Graphite Info szybko.
na www.graphite.pl/newsletter.html

m www.graphite.pl

Odwiedz nasz serwis www.

Poznaj kompletny program akcesoriéw

i elektronarzedzi Graphite. Przeczytaj
informacje o produktach Graphite.
Zapoznaj sie z nowosciami w naszej ofercie.
Zobacz szczegoétowy katalog produktow.
Skorzystaj z porad praktycznych

i sprzetowych.
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| AKCESORIOW

Wszystkie elektronarzedzia Graphite .
sg objete 2-letnig gwarancja i unikalnym Matena{y

programem serwisowym. - listwy instalacyjne proste

- elementy uzupetniajace (narozniki, zakonczenia itp.)
- wkrety o $rednicy 3 mm

Narzedzia

SERVICE " (@D

fé‘d 0 801886 739

(PD

miarka zwijana

- poziomnica

otéwek stolarski

wiertarko-wkretarka elektryczna lub akumulatorowa
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Wybor listwy

Na rynku jest dostepnych kilka rodzajow listew instalacyj-
nych. R6znia sie one ksztattem, kolorem i materiatem, z jakie-
go zostaty wykonane oraz przekrojem wewnetrznym. To za$
decyduje o tym, ile przewoddéw zmiesci sie w listwie. Kanaty
instalacyjne zazwyczaj moga pomiesci¢ wiecej kabli, a ich
przekroéj jest prostokatny.

Najwiecej jest biatych listew podtogowych, nazywanych tez
przysciennymi lub cokotowymi, z PVC. Dostepne sa jednak
rowniez w kolorach wielu gatunkéw drewna, za$ paleta barw
jest rozszerzona o liczne odcienie (1). Oprécz tego sa produ-
kowane listwy aluminiowe, najczesciej w kolorze srebrnym.
Listwy przyscienne moga mie¢ przekréj prostokata lub poto-
wy elipsy. Wewnatrz znajduja sie dwie lub trzy state przegro-
dy. Utatwia to ,zorganizowanie” przewodoéw.

fot. 1. Zaréwno kolorystyka, jak i wykonczenie listew
pozwalajq dobrac produkt pasujqcy do wystroju
wnetrza.

Oprocz listew przysciennych sa rowniez listy nadpodtogowe,
nazywane tez podwyktadzinowymi, oraz kanaly tzw. para-
petowe. Moga by¢ dzielone wewnatrz statymi przegrodami
badz jednokomorowe, z mozliwosciag montazu np. dwdéch
przegréd. Na kanatach mozna montowac gniazda podtynko-
we, pasujace do puszek o srednicy 60 mm.

Na listwe skfada sie wiele elementéw. Sa to: odcinek prosty,
naroznik zewnetrzny, naroznik wewnetrzny, tacznik katowy,
pokrywa koncowa (prawa i lewa), pokrywa katowa, taczaca
oraz rozgatezna. Ta ostatnia umozliwia pofaczenie trzech li-
stew.

Kupujac elementy listew trzeba koniecznie zwréci¢ uwage,
aby wszystkie byly przeznaczone do konkretnej podsta-
wowej listwy. Listwy podstawowe sg oznaczane przez pro-
ducentéw zazwyczaj literami oraz liczbami (np. MS 2012,
MS 2017 itp.).

Obliczenia

Do zaplanowania, ile i jakich listew czy kanatéw potrzeba,
istotna jest informacja, iz dostepne w handlu odcinki maja
dtugos¢ 2 m (w przypadku kanatéw instalacyjnych sg takze
odcinki 2,6 m). R6zne s3 natomiast pozostate wymiary oraz
wielkos¢ przekroju. | tak listwy prostokatne moga mie¢ boki
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o szerokosci: 15x10 mm, 17x17 mm, 20x10 mm, 20x20 mm,
25x15 mm, 32x15 mm, 40x20 mm, 40x40 mm, 60x40 mm,
80x40 mm. Oczywiscie, im wieksze wymiary, tym wieksza jest
réwniez powierzchnia wewnetrzna. Wynosi ona od 104 mm?
dla listwy 15x10 mm, przez 340 mm? dla listwy 32x15 mm az
do 2430 mm?dla listwy o bokach 80x40 mm.

Podajmy tutaj dla przyktadu, iz listwa elektroinstalacyjna
o wymiarach: 11x10 mm moze pomiesci¢ jeden kabel zasila-
jacy 230V 3x1,5 mm? oraz jedna czteroparowa ekranowana
skretke komputerowa.

Kanaty instalacyjne maja wiekszy przekroj, a zatem takze po-
jemnos¢. Przyktadowe wymiary to: 110x70 mm, 120x55 mm,
140x70 mm, 170x70 mm, za$ przekroje wewnetrzne: od
1550 mm? do 7200 mm?2.

Montaz

Samo mocowanie listew powinno poprzedzi¢ wyznaczenie miej-
sca ich przebiegu. W tym celu na poczatku i na koricu prostego
odcinka $ciany zaznacza sie punkty, w ktérych skrajne mocowa-
nie powinny by¢ do niej przykrecone. Punkty te faczy sie linia,
uzywajac otédwka stolarskiego i poziomnicy lub dtugiej taty.

- W wyznaczonych miejscach w narozach pomieszczenia na-
lezy nawierci¢ w $cianie otwory i umiesci¢ w nich kotki rozporo-
we, a nastepnie przykreci¢ uchwyty mocujace listwe (2). Uwaga.
Uchwyty maja zaczepy, ktérych nie wolno odcinaé. W pézniej-
szym etapie montazu dociska sie je listwa do sciany.

fot. 2. Uchwyty mocujqce listwe muszq znalez¢ sie przy
wszystkich narozach scian.

- Nastepnie trzeba przymierzy¢ listwy do Sciany i dociac je.
Listwy tnie sie pita o drobnych zebach - najlepiej do metalu.
Warto skorzystac¢ ze skrzynki uciosowej, aby oba sasiadujace
odcinki byly przyciete réwno i pod takim samym katem. Obcie-
te krawedzie nalezy wygtadzi¢ drobnym papierem Sciernym.

- Kolejnym etapem jest otworzenie listwy i przymocowanie
jej do sciany. W tym celu nawierca sie w srodkowym kanale li-
stwy otwory o srednicy, rozmieszczone w odstepach 50 mm.
Nastepnie w Scianie wykonuje sie otwory pod kotki rozpo-
rowe o srednicy 4-5 mm. Do przykrecania nalezy uzywac
wkretéw o Srednicy 3 mm z tzw. pfaska gtéwka (3). Uwaga.
Listwy mozna montowac réwniez na klej montazowy, jednak
mocowanie wkretami jest bardziej trwate.
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fot. 3. Do mocowania listew do sciany stuzq kotki roz-
porowe oraz wkrety z ptaskq gtowkgq.

- Gdy listwy sag juz przymocowane do $cian, ukfada sie
w nich przewody elektryczne, telefoniczne, komputerowe,
telewizyjne itp (4). Nastepnie zamyka sie listwe na catej dtu-
gosci. O tym, ze zaczepy zadziataly prawidtowo informuje
klikniecie.

fot. 4. Po przymocowaniu listwy uktada sie w niej prze-
wody instalacyjne. Informacja o ich liczbie jest
podana przez producenta listwy.

- Po zamknieciu listew montuje sie narozniki wewnetrzne
i zewnetrzne. S3 one wyposazone s w zatrzaski, ktére zaska-
kuja po lekkim docisnieciu elementu od géry. Zakonczenia
listew maskuje sie specjalnymi elementami koncowymi (5).
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fot. 5. Po zamknieciu listwy mocuje sie elementy narozne
i tgczniki.

— Jezeli konieczne jest potaczenie odcinkéw prostych li-
stew, na etapie mocowania ich do $ciany konieczne jest po-
zostawienie miedzy nimi 4-5-milimetrowego odstepu. W to
miejsce wktada sie specjalny tacznik, ktéry po docisnieciu do
listwy nalezy przesung¢ w lewo.

Warto wiedzie¢

Listwy przyscienne pozwalaja uporzadkowac przewody, ale
moga by¢ prowadzone tylko przy przegrodach budowla-
nych. Jesli natomiast chcieliby$smy doprowadzi¢ instalacje do
biurka czy odbiornikéw znajdujacych sie w pewnym oddale-
niu od $cian, mozna skorzystac z listew przypodtogowych.
Sa one réwniez produkowane z PVC, elastycznego, ale jed-
noczesnie odpornego na nacisk. Ich tagodnie zaokraglony
ksztatt sprawia, ze zmniejszone jest ryzyko potkniecia sie czy
zahaczenia o przebiegajaca od $ciany listwe. Réwniez w tym
przypadku wymiary listew, a co za tym idzie takze ich pojem-
nos¢ sa rézne. Producenci staraja sie jednak, aby wysokos¢
listwy byta jak najmniejsza.

Spad listwy jest przeciety na catej jej dtugosci, co umozliwia
tatwe i szybkie umieszczenie w niej przewodu. Listwe zabez-
piecza sie przed przesunieciem, przyklejajac jg do podtoza
tasma obustronnie klejaca.

Dziekujemy firmie Marbet, www.marbet.pl, za udostepnie-
nie ilustracji do artykutu.




