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Z taka potrzebg czesto musza sie zmierzy¢ wiasciciele doméw jednorodzinnych. Bywa
bowiem tak, ze podczas budowy nie zadbano o ocieplenie pomieszczen nad nieogrzewa-
na piwnica lub garazem. Efektem jest chtodna podtoga w pokojach i znacznie nizsza niz
w pozostatej czesci mieszkania temperatura. To niedopatrzenie mozna jednak fatwo nadro-
bi¢. Praca nie jest trudna - mozna ja wykona¢ samodzielnie lub z niewielka pomoca.

Mozna dobiera¢ poszczegdlne materiaty oddzielnie, jednak lepiej bedzie skorzystac
z dowolnego, dostepnego w handlu, systemu docieplen. Najlepiej wybrac ten, ktéry jest
przeznaczony do wykonywania ocieplen elementéw budynkéw nienarazonych na bezpo-
$rednie dziatanie czynnikdw atmosferycznych. Mozna tez uzy¢ systemu przeznaczonego do
ocieplania fasad.

Zaznaczmy jeszcze, iz w analogiczny sposéb ociepla sie takze wszelkiego rodzaju przejscia.
Jesli wiec ktos ma np. dom z podcieniem, nad ktérym sa pomieszczenia mieszkalne, moze
takze skorzystac z tej porady.

Dziekujemy firmom Atlas, www.atlas.com.pl, oraz Cedat - witascicielo-
wi marki Cekol, www.cekol.pl, za udostepnienie ilustracji do artykutu.
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Materiaty

* system docieplen skfadajacy sie z ptyt wetny mineralnej, siatki
zbrojacej, cementowej zaprawy klejacej i - ewentualnie - kotkéw
mocujacych;

farba elewacyjna lub tynk cienkowarstwowy.

Narzedzia

* stalowa paca zebata do naktadania zaprawy klejacej;
stalowa paca gtadka do wykonania warstwy zbrojonej;
szpachelka do naktadania zaprawy klejacej;
dtugi ostry n6z do docinania wetny mineralnej;
nozyczki techniczne do docinania siatki zbrojacej;

ewentualnie wiertarka do wykonywania otworéw pod kofki
mocujace;

watek malarski i kasta z ociekaczem do farby.

Jak ocieplaé

Zacznijmy od tego, ze ociepla¢ mozna stropy betonowe, zelbetowe
i ceramiczne. Ocieplanie stropéw (i $cian) polega na zamocowa-
niu do ich powierzchni izolacji termicznej z ptyt wetny mineralnej:
zwyktych — o nieuporzadkowanej strukturze wtékien lub lame-
lowych - o strukturze widkien uporzadkowanej, prostopadtej do
powierzchni, oraz wykonaniu na niej warstwy zbrojonej, a nastep-
nie warstwy wykonczeniowej.

Mozliwe sa dwa warianty wykonczenia ocieplenia: malowanie
powierzchni warstwy zbrojonej farbg elewacyjna albo utozenie na
niej cienkowarstwowej wyprawy tynkarskiej (tynk réwniez mozna
malowad). To drugie rozwigzanie jest stosowane przede wszystkim
przy ociepleniach zewnetrznych. W pomieszczeniach wystarczy
malowanie.

Systemy - w zaleznosci od projektu, rodzaju wetny mineralnej
oraz parametréw podtoza - moga by¢ klejone lub klejone z moco-
waniem mechanicznym. Warstwa ocieplenia ma grubo$¢ 20-200
mm - oczywiscie, im grubsze ocieplenie, tym wieksza skuteczno$¢
rozwigzania. Wspoétczynnika przenikania ciepta Uk danego warian-
tu powinien spetnia¢ wymagania izolacyjnosci cieplnej okreslone
dla poszczegdlnych przegréd w rozporzadzeniu w sprawie warun-
kéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki oraz ich
usytuowanie. Warto jednak dobér grubosci izolacji oraz rozwigzania
techniczne skonsultowac z projektantem.

Przebieg prac

Prace przy ocieplaniu garazu lub piwnicy mozna praktycznie
prowadzi¢ przez caty rok. Wymogiem jest bowiem, aby temperatura
podtoza i otoczenia w trakcie prac i w okresie wysychania poszcze-
g6Inych warstw wynosita od +5°C do +25°C (fot. 1.).

Przygotowanie podtoza

* Ocieplenie mozna mocowa¢ do podtozy pokrytych mocno
przylegajacymi powtokami z farb elewacyjnych lub tynkéw
cienkowarstwowych.

Resztki stabo przylegajacych powitok malarskich lub pozo-
statosci preparatéw antyadhezyjnych powinno sie zmy¢ pod
cisnieniem, zeskroba¢ lub usuna¢ przeznaczonymi do tego celu
preparatami.
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fot. 1. Uktad warstw ocieplenia stropu betonowego.

Podtoze musi by¢ nosne, réwne i oczyszczone z wszelkich
elementéw mogacych powodowac ostabienie przyczepnosci
zaprawy klejacej.

Luzne lub stabo przylegajace fragmenty nalezy sku¢, a ubytki
uzupetnic zaprawa tynkarska lub zaprawa wyréwnujaca (fot. 2).

Podtoze stabe, pylace lub chtonne nalezy zagruntowac¢ emulsjg
gruntujaca (fot. 3).

fot. 2. Wypetnienie ubytkoéw to jedna z wazniejszych czynnosci
przygotowawczych; prace prowadzi sie tak samo, jak na
ptaszczyznach pionowych.

Podioza o problematycznej nosnosci pokrywa sie wstep-
nie podktadowa masa tynkarska. W takim przypadku nalezy
wykona¢ prébe polegajaca na przyklejeniu kilku kostek z wetny
mineralnej w losowo wybranych miejscach i zerwaniu ich po
catkowitym zwiazaniu zaprawy klejowej. Jesli wetna odejdzie
razem z warstwg podtoza oznacza to, ze jest ono stabe.
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fot. 3. Podtoza chtonne nalezy zagruntowaé.

Mocowanie ptyt izolacyjnych
Plyty lamelowe

* Na podtozu surowym, nieotynkowanym mozliwe jest mocowa-
nie ptyt tylko za pomoca zaprawy klejace;j.
Powierzchnie ptyty najpierw zaciera sie cienka warstwa kleju -
gtadka strona szpachli zebatej.

Po stwardnieniu warstwy nanosi si¢ nowa porcje zaprawy
za pomocyg pacy zabkowanej. Powierzchnia ptyty musi byc
doktadnie pokryta.

Na innym podtozu ptyty musza by¢ dodatkowo zamocowane
kotkami do wetny mineralnej (4-10 sztuk na 1 m?).

Ptyty zwykte

* Konieczne jest wzmocnienie klejenia kotkami (zaleca sie 4-6
sztuk na 1 m?).

Powierzchnie ptyty nalezy wstepnie pokry¢ cienka warstwa
zaprawy i poczekac¢ do jej zastygniecia.

Nakfadanie zaprawy metodg pasmowo-punktowa: wokét
obwodu plyty nalezy nanies¢ pasmo kleju szerokosci okoto 35
cm oraz 6-8 plackéw srednicy 8-12 cm réwnomiernie na pozo-
statej powierzchni. Naniesiona w ten sposéb zaprawa powinna
obejmowac co najmniej 40% powierzchni ptyty.

Nakfadanie catkowite: klej nanosi sie na catg powierzchnie ptyty
za pomoca pacy zabkowanej.

Przyklejanie

* Po natozeniu zaprawy na spodnia powierzchnie ptyt, zaréwno
zwyktych jak i lamelowych, nalezy je przytozy¢ do podtoza,
lekko przesuna¢ i docisngc.

Kolejne ptyty uktada sie stosujac przewiagzanie w tzw. cegietke
(pionowe spoiny pomiedzy ptytami powinny sie mijac).

Do mocowania za pomocg tacznikéw mechanicznych mozna
przystapi¢ najwczesniej po uptywie 24 godzin od przyklejenia
piyt.

Uwaga! Szczegoétowe informacje o ilosci tacznikéw, ich diugo-
Sci i gtebokosci zakotwienia oraz rozmieszczeniu powinny by¢
okreslone w projekcie technicznym ocieplenia, z uwzglednie-
niem wymagan producentéw weiny oraz kotkow.

PAZDZIERNIK 2008

Warstwa zbrojona

Warstwa ta jest siatka z witdkna szklanego, zatopiona w zaprawie.
Do jej wykonania mozna przystapi¢ nie wczesniej niz po 3 dniach
od przyklejenia ptyt.

* Na powierzchnie ocieplenia nalezy szpachelka natozy¢ 2/3
zaprawy klejacej przeznaczonej do wykonania tej warstwy.

Zaprawe rozprowadza sie rbwnomiernie na catej powierzchni
ptyt z wetny mineralnej.

Nastepnie wtapia sie w nig pasy siatki zbrojacej, korzystajac
ze stalowej pacy o gtadkich krawedziach lub z gtadkiej strony
pacy zebatej. Najpierw pas siatki wciska sie w kilku punktach
w natozong mase, a nastepnie dokfadnie zatapiamy (wciska)
paca zabkowang, tak by siatka byta catkowicie niewidoczna.

Potem naktada sie pozostata 1/3 zaprawy i dokfadnie zacie-
ra powierzchnie. Prawidtowo zatopiona siatka powinna by¢
catkowicie niewidoczna spod kleju i nie powinna bezposrednio
stykac sie z warstwa izolacji termicznej. Uwaga. Warstwa zbro-
jona musi by¢ ciagta - kolejne pasy siatki uktada sie z zaktadem
min. 10 cm, w narozach powinien on wynosi¢ min. 15 cm.
Zaktady siatki nie moga pokrywac sie ze spoinami miedzy pty-
tami z wetny mineralnej.

Ostatnig czynnoscia jest wygtadzenie warstwy zbrojonej paca
metalowa.

Warstwa wykonczeniowa

Do wykonania warstwy wykonczeniowej mozna przystapi¢ po wy-
schnieciu warstwy zbrojone;j.

Malowanie

Ten sposéb wykoniczenia wystarczy, gdy docieplane sa wnetrza
pomieszczen.

* Do malowania warstwy zbrojonej mozna zastosowac farbe sili-
katowa lub silikonowa. W garazu szczegélnie sprawdzi sie farba
silikonowa silnie kryjaca, odporna na zabrudzenia

Farbe nanosi sie na podtoze zagruntowane preparatem od-
powiednim do rodzaju farby. Wyréwna on chfonnos¢ podtoza
i zwiekszy przyczepnos¢ farby

Farbe aplikuje sie za pomoca watka malarskiego, przesuwa-
jac nim w réznych kierunkach. W przypadku malowania sufitu
przyda sie specjalna kasta z ociekaczem farby.

Tynkowanie

*  Wykonczenie wyprawa tynkarska (z powtokg malarska lub bez)
jest konieczne na Scianach oraz sufitach, w odlegtosci nie mniej-
szej niz 3 m od krawedzi narazonych na oddziatywanie opadéw
atmosferycznych.

Po okoto 3 dniach od wykonania warstwy zbrojonej uktada sie
na niej podktad z masy tynkarskiej (odpowiedniej dla danego
rodzaju tynku). Zwiekszy on przyczepnos¢ wyprawy do podto-
za.

Na ocieplenie mozna ktas¢ tynki mineralne, silikatowe oraz
silikonowe o grubosci kruszywa od 1,5 mm do 3,0 mm.

Dziekujemy firmom Atlas, www.atlas.com.pl, oraz Cedat - wiascicielo-
wi marki Cekol, www.cekol.pl, za udostepnienie ilustracji do artykutu.
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