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Graphite Info

Montaż parapetu wewnętrznego

PAŹDZIERNIK 2008

Można mieszkać bez firanek, można też zrezygnować z drzwi wewnętrznych, hołdując  
modzie na tzw. jednoprzestrzenne mieszkania. Ale parapet musi być.

Parapety wewnętrzne mogą być z drewna, materiał musi być jednak bardzo dobrze zabez-
pieczony przed wilgocią. Ponieważ jednak zawsze może się zdarzyć, że przez uchylone okno 
napada do środka deszcz, albo chlapnie woda podczas podlewania kwiatków, warto zasta-
nowić się nad parapetem z bardziej odpornego materiału. W modzie są: naturalny kamień, 
konglomerat kamienny  oraz parapety z żywicy. Wszystkie montuje się w sposób podobny, 
a praca jest bardzo łatwa.

Potrzebne materiały
	 parapet o odpowiedniej długości;

	 klej właściwy dla materiału, z którego jest wykonany parapet;

	 taśma izolacyjna;

	 silikon budowlany;

	 ewentualnie wsporniki oraz kołki do ich zamocowania w ścianie.

Narzędzia
	 grzebień do nakładania kleju (zazwyczaj sprzedawany razem z klejem);

	 poziomnica;

	 ewentualnie wiertarko-wkrętarka do zamocowania wsporników.

Dziękujemy firmie Atlas, www.atlas.com.pl, za udostępnienie zdjęć do artykułu.

           fot. Hanna Czerska
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Przebieg prac
Przeznaczony do zamontowania parapet powinien mieć długość 
nieco większą niż szerokość wnęki okiennej. Trzeba bowiem oba 
jego końcach wpuścić nieco w ścianę. 

Parapet układa się na murze podokiennym zazwyczaj na zaprawę 
cementową lub klej. To drugie rozwiązanie jest coraz częściej stoso-
wane, daje też bardzo trwałe mocowanie parapetu. Ważne jest tylko 
wybranie kleju przeznaczonego do danego materiału. Jeśli np. do 
montażu parapetu z kamienia użyje się niewłaściwej chemii, wów-
czas na jego powierzchni mogą pojawić się brzydkie, nieusuwalne 
plamy. 

Przygotowanie muru
	 Parapety kamienne oraz z konglomeratu kamiennego są przy-

gotowywane na wymiar pod konkretne zamówienie. Przed 
rozpoczęciem montażu trzeba jednak sprawdzić, czy wielkość 
się zgadza (fot. 1).Pierwszym krokiem jest sprawdzenie, czy 
płaszczyzna muru jest równa. Nie jest dopuszczalne jego nachy-
lenie w kierunku okna, gdyż rozlane na powierzchni parapetu 
płyny będą dostawały się pod okno. Niektórzy wykonawcy za-
lecają nawet zachowanie 1-procentowego spadku w kierunku  
pomieszczenia. 

	 Jeśli mur nie jest odpowiednio przygotowany, konieczne jest 
jego wypoziomowanie - położenie warstwy zaprawy wyrów-
nującej. W tym celu zaprawę rozrabia się wodą w proporcjach 
podanych przez jej producenta i nakłada na powierzchnię muru 
szpachlą, a następnie rozprowadza stalową pacą o gładkich kra-
wędziach. Po zakończeniu pracy trzeba odczekać, aż zaprawa 
całkowicie wyschnie. Uwaga. Parapet można osadzać wyłącznie 
w dobrze wysuszonej ścianie. 

	 Jeśli mur jest równy, wystarczy oczyszczenie jego powierzchni. 
Należy usunąć wszelkie luźne fragmenty zapraw i tynków, reszt-
ki farby - w tym szczególnie farby emulsyjnej. Jeśli mur jest tłu-
sty, należy go odtłuścić. 

	 Parapet musi być po bokach wpuszczony w ścianę na głębokość 
ok. 3 cm. Bruzda musi być wykuta równo i tak, by jak najmniej 
uszkodzić ścianę ponad nią (fot. 2). 

PAŹDZIERNIK 2008

Montaż parapetu
	 Do przytwierdzania parapetów z konglomeratu kamiennego 

i naturalnego kamienia można stosować kleje poliuretanowe 
szybkowiążące.  

	 Klej nakłada się grzebieniem, który jest zazwyczaj dołączony 
do opakowania. Nakłada się cienką warstwę kleju zarówno  
na spodnią powierzchnię parapetu, jak i na mur. Trzeba staran-
nie pokryć obie płaszczyzny.  

	 Teraz parapet należy ułożyć na murze, pozostawiając po obu 
jego bokach 5-milimetrowe szczeliny i dobrze docisnąć całą 
jego płaszczyznę.  

	 Na tym etapie trzeba też sprawdzić, czy pomiędzy parapetem  
a oknem jest zachowany kąt prosty (fot. 3). 

	 Aby docisk był odpowiednio mocny, pomiędzy podkuciem  
wnęki okiennej a górną płaszczyzną parapetu umieszcza się 
drewniane kliny, zaś w połowie jego długości podstemplowuje 
się od dołu  drewnianym klockiem. Można też płaszczyznę para-
petu obciążyć równomiernie, np. workami z cementem. 

fot. 2.	 Podkucie ościeża jest jednym z ważniejszych etapów  
            prac, musi też być wykonane precyzyjnie.

fot. 1.	 Mimo że parapet jest przygotowywany na wymiar, trzeba   
           go dokładnie przymierzyć przed montażem.

fot. 3.	 Parapet nie może mieć spadku w kierunku okna;  
            sprawdza się to kątem.
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W miejscu zamocowania parapetu mogą powstawać mostki ter-
miczne. Konieczne jest więc szczególnie staranne wykonanie pra-
cy. Dotyczy to również obsadzania podokiennika, czyli parapetu  
zewnętrznego. Aby uniknąć mostka termicznego, należy parapet 
wewnętrzny wsunąć na głębokość 1,5 cm pod okno. Pozostałą 
szczelinę najlepiej wypełnić materiałem termoizolacyjnym. Często 
stosuje się po prostu piankę montażową. Lepiej jednak użyć goto-
wej taśmy ze spienionego polietylenu. 

W przypadku montażu parapetów na powierzchniach o nośności 
trudnej do określenia (powierzchnie pylące, bardzo zabrudzone)  
zaleca się wykonać próbę przyczepności polegająca na przykleje-
niu próbki konglomeratu lub kamienia i sprawdzeniu połączenia po 
48 godzinach.

Dziękujemy firmie Atlas, www.atlas.com.pl, za udostępnienie zdjęć do 
artykułu.

PAŹDZIERNIK 2008

	 Klej utwardza się w ciągu 2-4 godzin, ale w zbyt suchym po-
wietrzu czas ten może się wydłużyć do doby. Uwaga. Klej po-
liuretanowy do utwardzania się pobiera wilgoć z powietrza.  
W suchym pomieszczeniu można ten proces przyspieszyć, zwil-
żając powierzchnię muru wodą i lekko podgrzewając klej. 

	 Kliny i klocek usuwa się dopiero po całkowitym związaniu  
kleju.

	 W przypadku osadzania parapetu na zaprawę cementową 
również należy zawczasu w taki sam sposób przygotować  
powierzchnię muru.

	 Zaprawę układa się warstwą grubości 2-5 mm, korzystając ze 
szpachli. Zaprawę można rozprowadzić pacą stalową o gładkich 
krawędziach. 

    Uwaga! Gdy parapet ma kolor jasny, powinno się wybrać 
zaprawę na bazie białego cementu. W przeciwnym razie na 
powierzchni parapetu mogą być widoczne przebarwienia.

	 Po osadzeniu parapetu na styku ze ścianą nie mogą pozostawać 
szczeliny (fot.4).

Wykończenie
	 Aby zamaskować szczelinę montażową na styku parapet - okno 

można stosować profile montażowo-wykończeniowe. Produ-
kowane są z PVC w postaci płaskowników lub ćwierćwałków.  
Elementy są samoprzylepne.

	 Styki ościeży i parapetu trzeba uszczelnić silikonem, aby nie 
wnikała w te miejsca woda.

	 Ostatnim etapem jest otynkowanie ściany wokół brzegów para-
petu i pod nim (fot. 5). 

Pamiętaj
Jeśli parapet wystaje więcej niż na jedną trzecią szerokości poza 
ścianę, musi być umocowany na dodatkowych wspornikach (meta-
lowych lub drewnianych mocowanych śrubami i wkrętami). Wspor-
niki mocuje się do ściany na kołki montażowe, a parapet przykleja 
do nich silikonem budowlanym.

Ponieważ pod oknem znajdują się grzejniki, należy pamiętać,  
aby parapet nie był zamontowany zbyt nisko - najkorzystniejsza od-
ległość to 15 cm. W przypadku grzejników konwektorowych para-
pet może odstawać od ściany maksymalnie na 4 cm, w przeciwnym 
bowiem razie będzie zasłaniał wyloty ogrzanego powietrza. 

fot. 5.	 Ostatnim etapem prac jest otynkowanie ściany na styku  
            z parapetem (fot. Hanna Czerska).

fot. 4.	 Jeśli parapet jest prawidłowo osadzony, także pod  
            spodem nie ma żadnej szczeliny (fot. Hanna Czerska).
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