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Bazujàca na stela˝u pokrytym p∏ytami Êcianka dzia∏owa jest lekka i prosta w wykonaniu.
Znakomicie sprawdza si´ wsz´dzie tam, gdzie konieczny jest nowy podzia∏ przestrzeni
mieszkalnej. Najcz´Êciej to rozwiàzanie jest stosowane podczas przekszta∏cania poddasza
na przestrzeƒ u˝ytkowà. 

Rozwiàzaƒ konstrukcyjnych jest kilka. Stela˝ mo˝e byç z profili stalowych lub drewna, zaÊ
pokrycie z p∏yt gipsowo-kartonowych lub, dro˝szych i troch´ ci´˝szych, ale te˝ bardziej
sztywnych, gipsowo-w∏óknowych. W Êciance mo˝liwe jest prowadzenie instalacji. Instalacj´
elektrycznà mo˝na umieÊciç w ka˝dej Êciance, natomiast poprowadzenie instalacji rurowych
wymaga – zale˝nie od ich przekroju – zastosowania szerszych profili lub wr´cz podwójnego
stela˝a.

Przedstawiamy wykonanie Êcianki z systemowych proflili stalowych (stela˝ pojedynczy
bazujàcy na najcz´Êciej spotykanych profilach) i p∏yt g-k jako najpopularniejsze i gwaran-
tujàce przy podwójnym op∏ytowaniu wystarczajàcà sztywnoÊç konstrukcji. To rozwiàzanie
jest jednoczeÊnie najprostsze do wykonania nawet dla niewprawnego montera.

Potrzebne materia∏y
• systemowe profile stalowe ocynkowane o szerokoÊci 50 mm: 

UW (tzw. przypod∏ogowe), CW (s∏upkowe) oraz oÊcie˝nicowe (z grubszej blachy)

• wkr´ty z ko∏kami rozporowymi (do mocowania profili do Êcian, sufitu i pod∏ogi)

• samonawiercajàce wkr´ty do p∏yt gipsowo-kartonowych (do mocowania p∏yt do stela˝a)

• taÊma izolujàca akustycznie + klej do jej mocowania

• izolacja akustyczna (pó∏twarde p∏yty we∏ny mineralnej gr. 40 mm)

• p∏yty gipsowo-kartonowe (szer. 120 mm, wys. 2-3 m, gr. 12,5 mm). W zale˝noÊci od
przeznaczenia nowego pomieszczenia p∏yty mogà byç zwyk∏e GKB, impregnowane GKBI,
ogniochronne GKF lub wodo- i ogniochronne GKFI 

• masa szpachlowa (do uszczelnienia styku p∏yt)

Âcianka dzia∏owa w systemie 
suchej zabudowy
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Uprzejmie dzi´kujemy firmie Rockwool 
– www.rockwool.pl – za udost´pnienie zdj´ç do artyku∏u.
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• siatka wzmacniajàca po∏àczenia p∏yt

• masa akrylowa (do uszczelnienia styku p∏yt z sufitem i Êcianami)

• p∏yn gruntujàcy do p∏yt g-k

Narz´dzia
• wiertarka elektryczna lub akumulatorowa

• wkr´tak akumulatorowy lub r´czny

• szlifierka taÊmowa elektryczna

• no˝yce do blachy lub pi∏ka do metalu

• ostry nó˝

• stalowa szpachelka

• ∏ata, pion, poziomnica (np. laserowa)

Obliczenie iloÊci materia∏u
Najlepiej jest rozrysowaç na papierze przebieg planowanej Êcianki
dzia∏owej i nanieÊç potrzebne wartoÊci: wysokoÊç Êcianki, d∏ugoÊç,
umiejscowienie oraz wymiary drzwi. Drzwi powinny znaleêç si´
w takim miejscu, by odleg∏oÊç od nich do najbli˝szego pionowego
elementu rusztu (s∏upka) wynosi∏a min. 20 cm. 

Rozstaw pionowych elementów stalowego rusztu musi odpowiadaç
szerokoÊci p∏yt izolacyjnych, pomniejszonej o 20 mm (p∏yty muszà
byç wk∏adane na wcisk). 

JeÊli Êcianka ma byç sztywniejsza mo˝na z obu stron u∏o˝yç podwójne
op∏ytowanie. JeÊli natomiast b´dà przyklejane do niej p∏ytki cera-
miczne, konieczne jest tylko z tej strony podwójne op∏ytowanie.

Przebieg prac

Monta˝ stela˝a

• Na  pod∏odze zaznacza si´ przebieg Êcianki za pomocà 
kredy i ∏aty – zgodnie z wykonanym szkicem. Konieczne 
jest zostawienie przerwy na drzwi. 

• Odwzorowuje si´ przebieg Êcianki na Êcianie i suficie 
– za pomocà pionu i poziomnicy (fot. 1).

• Przycina si´ przeznaczone na pod∏og´ profile UW, 
pami´tajàc o zostawieniu przerwy na drzwi.

• Do spodu profili przykleja si´ taÊm´ izolacyjnà (fot. 2). 

• Wzd∏u˝ linii przebiegu Êcianki nawierca si´ otwory 
co ok. 60 cm i mocuje w nich ko∏ki rozporowe.

• Przykr´ca si´ profile do pod∏ogi.

• Mocuje si´ profile do sufitu w ten sam sposób. 
Nie wolno zapomnieç o podklejeniu ich taÊmà izolacyjnà.

• Nawierca si´ otwory w Êcianach w miejscu przebiegu profili
i umieszcza w otworach ko∏ki rozporowe.

• Koƒce podklejonych taÊmà izolacyjnà profili CW wstawia si´
w profile UW na pod∏odze oraz pod sufitem i przykr´ca je 
do Êcian (fot. 3). 

• Dodatkowo miejsca po∏àczeƒ profili CW i UW wzmacnia si´
wkr´tami samonawiercajàcymi, umieszczonymi po bokach. 

• Wstawia si´ kolejne profile s∏upkowe (w odst´pach 60 cm). 

• Po umieszczeniu wszystkich profili s∏upkowych wstawia si´
i przykr´ca profile drzwiowe UA (z grubszej blachy). 

• Mocuje si´ nadpro˝e drzwi, którym jest kawa∏ek profilu UW
o d∏ugoÊci odpowiadajàcej szerokoÊci otworu drzwiowego.

WRZESIE¡ 2007
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ffoott..  11.. Przebieg profili trzeba zaznaczyç na Êcianach, pod∏odze i suficie

ffoott..  22.. Umieszczona od spodu profili taÊma izoluje akustycznie

ffoott..  33.. Monta˝ profili UW
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• JeÊli jest taka potrzeba przykr´ca si´ poziome odcinki profili
UW w miejscach, które b´dà przenosi∏y wi´ksze obcià˝enia
(np. tam, gdzie zostanà powieszone szafki). JeÊli w nowym
pomieszczeniu b´dzie WC, mo˝na stela˝ do niego zamontowaç
wewnàtrz wznoszonej konstrukcji.

Monta˝ p∏yt gipsowo-kartonowych

• Przycina si´ p∏yty na d∏ugoÊç o 1 cm mniejszà ni˝ wysokoÊç
pomieszczenia. PPrrzzyycciinnaanniiee  pp∏∏yytt:: na wierzchniej stronie p∏yty
nacina si´ karton ostrym no˝em prowadzonym wzd∏u˝ linia∏u,
nast´pnie ∏amie si´ gipsowy rdzeƒ w miejscu naci´cia kartonu,
a na koniec przecina si´ karton z drugiej strony p∏yty.

• Przykr´ca si´ p∏yty do jednej strony szkieletu wkr´tami
samonawiercajàcymi, w odst´pach co 20-25 cm (fot. 4). 

Je˝eli op∏ytowanie b´dzie podwójne, pierwsza warstwa p∏yt
jest mocowana co 50 cm, druga co 20 cm. Miejsca styku p∏yt
muszà wypadaç na profilu pionowym. Nie nale˝y przykr´caç
p∏yt do górnego profilu UW. 

• P∏yty wokó∏ otworu drzwiowego muszà byç przyci´te w liter´ L.
Ich ∏àczenie powinno wypaÊç po Êrodku nadpro˝a drzwi. 

• JeÊli jest taka potrzeba, umieszcza si´ wewnàtrz Êcianki dzia∏owej
instalacje. W przypadku instalacji elektrycznej do przeprowadzenia
jej przez s∏upki wystarczy wykonanie w nich niewielkich naci´ç.

• Wewnàtrz stela˝a umieszcza si´ izolacj´ z we∏ny mineralnej,
wk∏adajàc jà na wcisk. Instalacje muszà byç równie˝ szczelnie
ob∏o˝one odpowiednio doci´tymi kawa∏kami we∏ny (fot. 5). 

• Pokrywa si´ drugà stron´ stela˝a p∏ytami g-k. Przebieg prac
jest taki sam (fot. 6). UUwwaaggaa. Miejsca ∏àczenia p∏yt majà
wypadaç na innych s∏upkach ni˝ po drugiej stronie Êcianki.
W tym celu skrajnà p∏yt´ przecina si´ wzd∏u˝ na pó∏.

• W przypadku podwójnego op∏ytowania monta˝ przebiega tak
samo, jak z drugiej strony Êcianki.

Wykoƒczenie Êcianki

• Po∏àczenia p∏yt wraz z miejscami mocowania wkr´tów pokrywa
si´ masà szpachlowà, zatapiajàc w niej siatk´ wzmacniajàcà.

• Szczeliny przy Êcianach i suficie wype∏nia si´ masà akrylowà. 

• Po zaschni´ciu masy szpachlowej nale˝y jà wyrównaç, szlifujàc.

• Po usuni´ciu ze Êcianki py∏u powsta∏ego podczas szlifowania,
powierzchni´ p∏yt nale˝y zagruntowaç. 

• Ostateczne wykoƒczenie polega na przyklejeniu tapety,
pomalowaniu Êcianki farbà lub naklejeniu p∏ytek ceramicznych
(tylko na Êciankach podwójnie op∏ytowanych).

• Wstawienie drzwi koƒczy monta˝ Êcianki dzia∏owej w systemie
suchej zabudowy. 

Uwagi
• JeÊli Êcianka dzia∏owa ma byç szczególnie sztywna lub lepiej

izolowaç akustycznie, wykonuje si´ jà z profili o szerokoÊci 75
lub 100 mm. Mo˝na wybraç p∏yty g-k, których kraw´dzie sà tak
wyprofilowane, i˝ nie jest konieczne u˝ycie siatki wzmacniajàcej.
Informacj´ o tym umieszczajà producenci na swoich wyrobach. 

• Nale˝y szczególnie starannie przykr´caç p∏yty do stela˝a. Zbyt
du˝a si∏a wkr´cania spowoduje uszkodzenie ich powierzchni.
Dlatego, nale˝y wybraç wkr´tark´ z regulacjà si∏y wkr´cania lub
ogranicznikiem g∏´bokoÊci wkr´cania. Lepiej te˝ przeprowadziç
zawczasu prób´ na zb´dnym kawa∏ku p∏yty. Niewprawny monter
mo˝e u˝yç do wprowadzania wkr´tów urzàdzenia mechanicznego,
ale dokr´caç wkr´ty r´cznym wkr´takiem.

• Âcianka dzia∏owa w systemie suchej zabudowy nie ma bardzo
dobrej izolacyjnoÊci akustycznej. Dlatego tak wa˝ne jest
umieszczenie pod profilami taÊmy izolacyjnej oraz staranne
spasowanie p∏yt we∏ny mineralnej. OczywiÊcie, zwi´kszenie
warstwy we∏ny poprawi parametry akustyczne Êcianki.

ffoott..  44.. Mocowanie pierwszej warstwy p∏yt gipsowo-kartonowych.

ffoott..  55.. We∏na mineralna umieszczona wewnàtrz Êcianki izoluje jà akustycznie

ffoott..  66.. Monta˝ p∏yt g-k z drugiej strony Êcianki dzia∏owej
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Ponadto we wrzeÊniowym numerze:

• w dziale „Praktyczny majsterkowicz”
– ocieplenie istniejàcego poddasza

• w dziale „Vademecum u˝ytkownika” 
– wiercenie otworów w ró˝nych materia∏ach

• nowe produkty w dziale „Prosto z fabryki”.
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