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B Ocieplenie istniejacego poddasza

Z taka koniecznoscia spotkac sie mozna przede wszystkim w sytuacji, gdy chce sie adapto-
wac poddasze nieuzytkowe na mieszkalne.

Sposob wykonania ocieplenia (z wetny mineralnej) zalezy od rodzaju folii paroprzepuszczalnej,
potozonej podczas wykonywania dachu. W przypadku folii wysoko paroprzepuszczalnej ocieple-
nie mozna uktada¢ bez zachowania odstepu od niej. Jesli potozona folia ma mniejsza paroprze-
puszczalnosc, nalezy zostawic 3-cm szczeline wentylacyjna pomiedzy nig a ociepleniem.

Najskuteczniejsze jest ocieplenie wykonane z dwdch warstw wetny w postaci maty lub
filcu. Warstwy beda uktadane prostopadle do siebie. taczna grubosc ocieplenia powinna
wynosic¢ ok. 20 cm. Przekracza to wymagania normowe, ale zapewnia lepsza izolacyjnosc¢
termiczna. Niezbedne jest ostoniecie izolacji folig, ktora nie przepusci pary wodnej
z wnetrza domu - zawilgocona termoizolacja nie spetnia swojego zadania.

Opisujemy dwuwarstwowe ocieplenie dwuspadowego dachu stromego, pokrytego blacho-
dachowka. Pod pokryciem potozona jest folia wstepnego krycia (wiatrochronna). Wysokosc
krokwi jest najczesciej spotykana - 15 cm, ich rozstaw to 100 cm. Jezeli rozstaw krokwi jest
inny, przebieg prac jest taki sam, ale wetne mineralng przycina sie zgodnie z tym wymiarem.

Potrzebne materiaty

» wetna mineralna - mata lub filc w rolkach szer. 100 cm, gr. 15 cm

« wetna mineralna - mata lub filc w rolkach szer. 60 cm, gr. 5 cm

« folia paroizolacyjna

« drut stalowy ocynkowany, tzw. wiazatkowy lub mocny sznurek (do podtrzymania wetny)

« stalowe profile nosne typu C do oktadzin oraz wieszaki typu U (do zamocowania drugiej
warstwy wetny mineralnej i ptyt gipsowo-kartonowych)

« gwozdzie dt. ok. 2 cm oraz wkrety do mocowania rusztu
 tasma samoprzylepna (do zakrycia miejsc taczenia folii paroizolacyjnej).

ROCICWOOL Uprzejmie dzigkujemy firmie Rockwool
il - www.rockwool.pl - za udostepnienie zdjec do artykutu.

MNIEPALNE IZ0LAG
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Narzedzia

 ostry noz, miarka

« zszywacz, mtotek

o wkretarka akumulatorowa

» rekawice, okulary, kombinezon ochronny.

Obliczenie ilosci materiatu

Ilos¢ wetny mineralnej do utozenia pierwszej warstwy izolacji.
Najpierw oblicza sie ilos¢ wetny potrzebna do wypetnienia
przestrzeni pomiedzy dwiema krokwiami. W tym celu nalezy
dtugosc¢ krokwi podzielic przez szerokos¢ rolki wetny (100 cm)
- otrzyma sie liczbe potrzebnych kawatkow wetny. Nastepnie
nalezy pomnozy¢ te liczbe przez szerokos¢ przestrzeni pomiedzy
krokwiami. Do wyniku trzeba doda¢ po 2 cm na kazdym kawatku
wetny, niezbedne do utozenia ocieplenia na wcisk.

Ilos¢ wetny potrzebnej do utozenia drugiej warstwy izolacji
odpowiada dtugosci potaci dachowej pomnozonej przez liczbe
brytow (wysokos¢ potaci dachowej, podzielona przez szerokos¢
rolki wetny; nalezy odjac szerokosc¢ listew drewnianych).
Do wyniku nalezy doda¢ po 2 cm na kazdym brycie, w celu utozenia
wetny na wcisk.

Potrzebng dtugos¢ drutu mozna wyliczy¢ po zdecydowaniu,
w jakim odstepie beda wbijane gwozdzie potrzebne do jego
zamocowania.

Najpopularniejsze folie paroizolacyjne zazwyczaj sa sprzedawane
w rolkach o szerokosci 2 m i dtugosci 50 m. Ilos¢ folii (bedzie
uktadana rownolegle do okapu) obliczy sie, dzielac wysokos¢ potaci
dachowej przez szerokosc rolki, a nastepnie liczbe paséw mnozac
przez dtugos¢ potaci. Najczesciej najnizszy pas folii musi byc
docinany.

Przebieg prac

Mocowanie pierwszej warstwy ocieplenia

fot. 1. Konieczne jest zmierzenie rozstawu wszystkich krokwi,
poniewaz czesto odstepy miedzy nimi nie sq identyczne.

» Nalezy zmierzyc rozstaw krokwi (fot. 7).

» Nalezy sprawdzi¢ czy odstepy miedzy nimi sa rowne.

« Rolki wetny nalezy rozwina¢ na kilka minut, aby sie rozprezyta.
Uwaga. Wszelkie prace z wetng mineralng prowadzi sie
w rekawicach ochronnych.

« Ostrym nozem nalezy przecia¢ w poprzek materiat, wzdtuz
prostej listwy drewnianej. Uzyskany bryt powinien miec¢
dtugosc rowna odlegtosci pomiedzy krokwiami +2 cm na
zaklinowanie materiatu i wyréwnanie nieréwnosci.

fot. 2. Izolacje umieszcza sie w przestrzeniach pomiedzy
krokwiami na wcisk.

» Kawatki wetny nalezy wciska¢ pomiedzy krokwie (uktadajac
je poziomo), zaczynajac od strony okapu i posuwajac sie ku
kalenicy (fot. 2). Kazdy kolejny kawatek wetny nalezy szczelnie
docisna¢ do poprzedniego.
Uwaga. Wetny nie nalezy dociska¢ zbyt mocno do dachu,
aby nie wypchneta folii wiatroizolacyjnej. Jesli dotknie do
blaszanego pokrycia dachu, podczas silnego nastonecznienia
zostanie uszkodzona wskutek przegrzania.

Izolacja samej kalenicy powinna by¢ wykonana z jednego
kawatka wetny - nie powinno sie w tym miejscu znalez¢
taczenie materiatu.

» Od strony wewnetrznej krokwi, po obu stronach mocowanego
wtasnie pasa izolacji, nalezy przybi¢ gwozdziki w odstepach
60-70 cm.

Pomiedzy gwozdziami nalezy poprowadzi¢ drut wigzatkowy
lub mocny sznurek, od jednej krokwi do drugiej, tworzac

w ten sposob podparcie dla wetny mineralnej.

Mocowanie drugiej warstwy ocieplenia

» Do czota kazdej krokwi przykreca sie wieszaki w odstepach
60-centymetrowych (fot. 3). Wieszaki powinny wystawac poza
ptaszczyzne krokwi na 5 cm, aby zmiescita sie pomiedzy nimi
druga warstwa wetny mineralnej.

fot. 3. Wieszaki muszq miec takq dtugos¢, aby zmiescita sie miedzy
nimi druga warstwa wetny mineralnej.

« Rozwija sie rolki wetny, zeby sie w petni rozprezyty.
 Odcina sie paski wetny rowne szerokosci profili nosnych

- zwieksza to izolacyjnos¢ termiczna konstrukcji i wktada
je w profile (fot. 4).
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fot. 4. W profile nosne wciska sie paski wetny mineralne;j.

fot. 5. Stalowe profile bedq oparciem dla drugiej warstwy
izolacji termicznej.

» Do wieszakéw, prostopadle do krokwi, przykreca sie profile
nosne (fot. 5).

« Jesli jest taka koniecznos¢, przycina sie bryty na odpowiednia
dtugos¢, podktadajac w miejscu ciecia drewniang listwe.
» Wciska sie wetne pomiedzy ruszt z listew (fot. 6).

Uwaga. W tej warstwie ocieplenia mozna poprowadzi¢
przewody elektryczne w rurkach.

fot. 6. Pomiedzy profile nosne wciska sie drugq warstwe wetny
mineralnej.
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Mocowanie folii paroizolacyjnej

« Przycina sie folie w pasy o potrzebnej dtugosci.

« Folie przykleja sie do kazdej poziomej listwy rusztu. Najlepiej,
jesli miejsce taczenia pasow folii wypada na listwie. Pasy folii nie
powinny by¢ taczone na szerokosci potaci dachowej. W miejscach
taczenia wzdtuz brytu, musza zachodzi¢ na siebie na ok. 5 cm.

Najwyzszy pas folii musi mie¢ 5 cm zaktad ponad miejscem
mocowania do ostatniej listwy.

Miejsca potaczen pasow folii wzmacnia sie tasma klejaca.

Montaz ptyt gipsowo-kartonowych

fot. 7. Do rusztu stalowego przykreca si¢ ptyty gipsowo-kartonowe.

« Przycina sie ptyty g-k na dtugos¢ odpowiadajaca wysokosci
ocieplanej potaci dachowej. Sposob cigcia ptyt opiszemy

w jednym z kolejnych newsletterow, w poradzie ,,Scianka
dziatowa w systemie suchej zabudowy”.

Ptyty przykreca sie do stalowego rusztu podtrzymujacego druga
warstwe wetny mineralnej (fot. 7).

Miejsca styku ptyt wypetnia sie masa szpachlowa i zatopiona

w niej taSma wzmacniajaca.

» Po wyschnieciu masy powierzchnie delikatnie szlifuje sie.

Ptyty gipsowo-kartonowe mozna pomalowac lub okleic tapeta.

Uwagi

« Wykonujac ocieplenie potaci dachowej nalezy pamietac,
ze musi by¢ zachowana drozna szczelina wentylacyjna pod
pokryciem dachu.

« Uktadanie wetny mineralnej w dwoch warstwach ogranicza
mostki termiczne. W przypadku stosowania wieszakow
praktycznie ich nie ma.

Ocieplona pota¢ dachu mozna tez wykonczy¢ drewniang
boazeria.
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