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Odwiedź nasz nowy serwis www.
Poznaj kompletny program akcesoriów 
i elektronarzędzi Graphite. Przeczytaj 
informacje o produktach Graphite. 
Zapoznaj się z nowościami w naszej ofercie. 
Zobacz szczegółowy katalog produktów. 
Skorzystaj z porad praktycznych 
i sprzętowych.
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Budowa? Remont? – Zrób to sam! 
Skorzystaj z porad naszych ekspertów.
Co miesiąc wiele przydatnych informacji
w działach „Praktyczny majsterkowicz” 
i „Vademecum użytkownika” oraz 
opisy nowych urządzeń i akcesoriów 
Graphite w dziale „Prosto z fabryki”.

Zaprenumeruj newsletter Graphite Info 
na www.graphite.pl/newsletter.html
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Z takà koniecznoÊcià spotkaç si´ mo˝na przede wszystkim w sytuacji, gdy chce si´ adapto-
waç poddasze nieu˝ytkowe na mieszkalne.

Sposób wykonania ocieplenia (z we∏ny mineralnej) zale˝y od rodzaju folii paroprzepuszczalnej,
po∏o˝onej podczas wykonywania dachu. W przypadku folii wysoko paroprzepuszczalnej ocieple-
nie mo˝na uk∏adaç bez zachowania odst´pu od niej. JeÊli po∏o˝ona folia ma mniejszà paroprze-
puszczalnoÊç, nale˝y zostawiç 3-cm szczelin´ wentylacyjnà pomi´dzy nià a ociepleniem. 

Najskuteczniejsze jest ocieplenie wykonane z dwóch warstw we∏ny w postaci maty lub
filcu. Warstwy b´dà uk∏adane prostopadle do siebie. ¸àczna gruboÊç ocieplenia powinna
wynosiç ok. 20 cm. Przekracza to wymagania normowe, ale zapewnia lepszà izolacyjnoÊç
termicznà. Niezb´dne jest os∏oni´cie izolacji folià, która nie przepuÊci pary wodnej
z wn´trza domu – zawilgocona termoizolacja nie spe∏nia swojego zadania.

Opisujemy dwuwarstwowe ocieplenie dwuspadowego dachu stromego, pokrytego blacho-
dachówkà. Pod pokryciem po∏o˝ona jest folia wst´pnego krycia (wiatrochronna). WysokoÊç
krokwi jest najcz´Êciej spotykana – 15 cm, ich rozstaw to 100 cm. Je˝eli rozstaw krokwi jest
inny, przebieg prac jest taki sam, ale we∏n´ mineralnà przycina si´ zgodnie z tym wymiarem.

Potrzebne materia∏y
• we∏na mineralna – mata lub filc w rolkach szer. 100 cm, gr. 15 cm

• we∏na mineralna – mata lub filc w rolkach szer. 60 cm, gr. 5 cm

• folia paroizolacyjna 

• drut stalowy ocynkowany, tzw. wiàza∏kowy lub mocny sznurek (do podtrzymania we∏ny) 

• stalowe profile noÊne typu C do ok∏adzin oraz wieszaki typu U (do zamocowania drugiej
warstwy we∏ny mineralnej i p∏yt gipsowo-kartonowych)

• gwoêdzie d∏. ok. 2 cm oraz wkr´ty do mocowania rusztu

• taÊma samoprzylepna (do zakrycia miejsc ∏àczenia folii paroizolacyjnej).

Ocieplenie istniejàcego poddasza
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Uprzejmie dzi´kujemy firmie Rockwool 
– www.rockwool.pl – za udost´pnienie zdj´ç do artyku∏u.
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Narz´dzia
• ostry nó˝, miarka

• zszywacz, m∏otek

• wkr´tarka akumulatorowa

• r´kawice, okulary, kombinezon ochronny.

Obliczenie iloÊci materia∏u
IloÊç we∏ny mineralnej do u∏o˝enia pierwszej warstwy izolacji.
Najpierw oblicza si´ iloÊç we∏ny potrzebnà do wype∏nienia
przestrzeni pomi´dzy dwiema krokwiami. W tym celu nale˝y
d∏ugoÊç krokwi podzieliç przez szerokoÊç rolki we∏ny (100 cm)
– otrzyma si´ liczb´ potrzebnych kawa∏ków we∏ny. Nast´pnie
nale˝y pomno˝yç t´ liczb´ przez szerokoÊç przestrzeni pomi´dzy
krokwiami. Do wyniku trzeba dodaç po 2 cm na ka˝dym kawa∏ku
we∏ny, niezb´dne do u∏o˝enia ocieplenia na wcisk.

IloÊç we∏ny potrzebnej do u∏o˝enia drugiej warstwy izolacji
odpowiada d∏ugoÊci po∏aci dachowej pomno˝onej przez liczb´
brytów (wysokoÊç po∏aci dachowej, podzielona przez szerokoÊç
rolki we∏ny; nale˝y odjàç szerokoÊç listew drewnianych).
Do wyniku nale˝y dodaç po 2 cm na ka˝dym brycie, w celu u∏o˝enia
we∏ny na wcisk.

Potrzebnà d∏ugoÊç drutu mo˝na wyliczyç po zdecydowaniu,
w jakim odst´pie b´dà wbijane gwoêdzie potrzebne do jego
zamocowania.

Najpopularniejsze folie paroizolacyjne zazwyczaj sà sprzedawane
w rolkach o szerokoÊci 2 m i d∏ugoÊci 50 m. IloÊç folii (b´dzie
uk∏adana równolegle do okapu) obliczy si´, dzielàc wysokoÊç po∏aci
dachowej przez szerokoÊç rolki, a nast´pnie liczb´ pasów mno˝àc
przez d∏ugoÊç po∏aci. Najcz´Êciej najni˝szy pas folii musi byç
docinany.

Przebieg prac

Mocowanie pierwszej warstwy ocieplenia

• Nale˝y zmierzyç rozstaw krokwi (fot. 1).

• Nale˝y sprawdziç czy odst´py mi´dzy nimi sà równe.

• Rolki we∏ny nale˝y rozwinàç na kilka minut, aby si´ rozpr´˝y∏a.
UUwwaaggaa..  Wszelkie prace z we∏nà mineralnà prowadzi si´
w r´kawicach ochronnych.

• Ostrym no˝em nale˝y przeciàç w poprzek materia∏, wzd∏u˝
prostej listwy drewnianej. Uzyskany bryt powinien mieç
d∏ugoÊç równà odleg∏oÊci pomi´dzy krokwiami +2 cm na
zaklinowanie materia∏u i wyrównanie nierównoÊci.

• Kawa∏ki we∏ny nale˝y wciskaç pomi´dzy krokwie (uk∏adajàc 
je poziomo), zaczynajàc od strony okapu i posuwajàc si´ ku
kalenicy (fot. 2). Ka˝dy kolejny kawa∏ek we∏ny nale˝y szczelnie
docisnàç do poprzedniego. 
UUwwaaggaa.. We∏ny nie nale˝y dociskaç zbyt mocno do dachu,
aby nie wypchn´∏a folii wiatroizolacyjnej. JeÊli dotknie do
blaszanego pokrycia dachu, podczas silnego nas∏onecznienia
zostanie uszkodzona wskutek przegrzania. 

• Izolacja samej kalenicy powinna byç wykonana z jednego
kawa∏ka we∏ny – nie powinno si´ w tym miejscu znaleêç
∏àczenie materia∏u.

• Od strony wewn´trznej krokwi, po obu stronach mocowanego
w∏aÊnie pasa izolacji, nale˝y przybiç gwoêdziki w odst´pach 
60-70 cm.

• Pomi´dzy gwoêdziami nale˝y poprowadziç drut wiàza∏kowy 
lub mocny sznurek, od jednej krokwi do drugiej, tworzàc 
w ten sposób podparcie dla we∏ny mineralnej. 

Mocowanie drugiej warstwy ocieplenia

• Do czo∏a ka˝dej krokwi przykr´ca si´ wieszaki w odst´pach 
60-centymetrowych (fot. 3). Wieszaki powinny wystawaç poza
p∏aszczyzn´ krokwi na 5 cm, aby zmieÊci∏a si´ pomi´dzy nimi
druga warstwa we∏ny mineralnej.

• Rozwija si´ rolki we∏ny, ˝eby si´ w pe∏ni rozpr´˝y∏y.

• Odcina si´ paski we∏ny równe szerokoÊci profili noÊnych
– zwi´ksza to izolacyjnoÊç termicznà konstrukcji i wk∏ada 
je w profile (fot. 4).

WRZESIE¡ 2007
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ffoott..  11.. Konieczne jest zmierzenie rozstawu wszystkich krokwi, 
poniewa˝ cz´sto odst´py mi´dzy nimi nie sà identyczne.

ffoott..  22.. Izolacj´ umieszcza si´ w przestrzeniach pomi´dzy 
krokwiami na wcisk.

ffoott..  33.. Wieszaki muszà mieç takà d∏ugoÊç, aby zmieÊci∏a si´ mi´dzy
nimi druga warstwa we∏ny mineralnej.
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• Do wieszaków, prostopadle do krokwi, przykr´ca si´ profile
noÊne (fot. 5).

• JeÊli jest taka koniecznoÊç, przycina si´ bryty na odpowiednià
d∏ugoÊç, podk∏adajàc w miejscu ci´cia drewnianà listw´.

• Wciska si´ we∏n´ pomi´dzy ruszt z listew (fot. 6). 
Uwaga. W tej warstwie ocieplenia mo˝na poprowadziç
przewody elektryczne w rurkach.

Mocowanie folii paroizolacyjnej

• Przycina si´ foli´ w pasy o potrzebnej d∏ugoÊci.

• Foli´ przykleja si´ do ka˝dej poziomej listwy rusztu. Najlepiej,
jeÊli miejsce ∏àczenia pasów folii wypada na listwie. Pasy folii nie
powinny byç ∏àczone na szerokoÊci po∏aci dachowej. W miejscach
∏àczenia wzd∏u˝ brytu, muszà zachodziç na siebie na ok. 5 cm. 

• Najwy˝szy pas folii musi mieç 5 cm zak∏ad ponad miejscem
mocowania do ostatniej listwy. 

• Miejsca po∏àczeƒ pasów folii wzmacnia si´ taÊmà klejàcà. 

Monta˝ p∏yt gipsowo-kartonowych

• Przycina si´ p∏yty g-k na d∏ugoÊç odpowiadajàcà wysokoÊci
ocieplanej po∏aci dachowej. Sposób ci´cia p∏yt opiszemy
w jednym z kolejnych newsletterów, w poradzie „Âcianka
dzia∏owa w systemie suchej zabudowy”.

• P∏yty przykr´ca si´ do stalowego rusztu podtrzymujàcego drugà
warstw´ we∏ny mineralnej (fot. 7).

• Miejsca styku p∏yt wype∏nia si´ masà szpachlowà i zatopionà
w niej taÊmà wzmacniajàcà.

• Po wyschni´ciu masy powierzchni´ delikatnie szlifuje si´.

• P∏yty gipsowo-kartonowe mo˝na pomalowaç lub okleiç tapetà.

Uwagi
• Wykonujàc ocieplenie po∏aci dachowej nale˝y pami´taç, 

˝e musi byç zachowana dro˝na szczelina wentylacyjna pod
pokryciem dachu. 

• Uk∏adanie we∏ny mineralnej w dwóch warstwach ogranicza
mostki termiczne. W przypadku stosowania wieszaków
praktycznie ich nie ma.

• Ocieplonà po∏aç dachu mo˝na te˝ wykoƒczyç drewnianà
boazerià.

ffoott..  44.. W profile noÊne wciska si´ paski we∏ny mineralnej.

ffoott..  55.. Stalowe profile b´dà oparciem dla drugiej warstwy 
izolacji termicznej.

ffoott..  66.. Pomi´dzy profile noÊne wciska si´ drugà warstw´ we∏ny
mineralnej.

ffoott..  77.. Do rusztu stalowego przykr´ca si´ p∏yty gipsowo-kartonowe.

newsletter www.graphite.pl

Ponadto we wrzeÊniowym numerze:

• w dziale „Praktyczny majsterkowicz” 
– Êcianka dzia∏owa w systemie suchej zabudowy

• w dziale „Vademecum u˝ytkownika” 
– wiercenie otworów w ró˝nych materia∏ach

• nowe produkty w dziale „Prosto z fabryki”.
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